Instrukcja przygotowania do kolonoskopii
FORTRANSEM

7 dniprzed terminem badania

Nie spozywac :

e pieczywa z ziarnami,

e owocow pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi,truskawek),
e nasion siemienia Inianego, maku , sezamu

e burakow

2 dniprzed terminem badania

Nie spozywac:

o tlustego miesa i wedliny,

e surowych warzyw,grochu, fasoli,

¢ rOznego rodzaju kasz,ciemnego pieczywa

Mozna spozywac:

e biate pieczywo,

e chudg wedling, jajka, gotowane mieso ryb lub kurczaka,

¢ ryz, drobny makaron, gotowane ziemniaki,

e zmiksowang zupe, rosét z drobnym makaronem

e mozna pi¢ kawe, herbate, klarowane soki (bezzawiesiny),wode mineralng
niegazowang, herbatyowocowe

1 dzienprzed terminem badania

ok godz. 8,00:
lekkostrawne $niadanie: biate pieczywo (butka lub dwie kromki chleba), jajko, chuda
wedlina, kawa, herbata, klarowne soki, woda mineralna niegazowana;

ok godz. 15,00:
kisiel lub galaretka bez owocéw,

po godz. 15,00:
mozna ssac landrynki, pi¢ duza ilos¢ wody niegazowanej;
do czasu badania nic nie mozna jesc¢,

w godz. 17,00 - 19,00

2saszetki Fortransu rozpusci¢ w 2 litrach niegazowanej wody i wypi¢ w tempie
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1 szklanka co 15 minut. (1 saszetka/1 litr wody)



Dzien badania

do dwdch godzin przed badaniem mozna pi¢ dowolng ilos¢ wodyniegazowanej,
herbaty, sokow klarowanych;mozna ssac landrynki,do czasu badania nic nie mozna
jesc

na 4 godz. przed planowana kolonoskopiag
2 saszetki Fortransu rozpusci¢ w 2 litrach niegazowanej wody i wypi¢ w tempie
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1 szklanka co 15 minut. (1 saszetka/1 litr wody)

Zakonczy¢ picie preparatu minimum 2 godz. przed kolonoskopig

Dodatkowo:

e Mozna przesungc¢ spozycie Fortranu w czasie, co przesunie réwniez czas
wystgpienia wyproznien ;

o Wyproznienia po drugiej dawce sg mnigj intensywne;

e Mozna poprawi¢ smak roztworu Fortransu schtadzajgc ptyn w lodéwce lub
wkraplajgc sok z cytryny;

e Wazne jest, zeby wypi¢ catos¢ sporzgdzonego ptynu;

¢ W przypadku wystgpienia nudnosci nalezy spowolni¢ tempo picia Fortransu i/lub
zrobi¢ godzinng przerwe

Na 5 dni przed badaniem nalezy odstawi¢ doustne preparaty zelaza



